
BUỔI TIẾT BẮT ĐẦU - KẾT THÚC

1 6h45' - 7h35'

2 7h35' - 8h25'

3 8h25' - 9h15'

4 9h30' - 10h20'

5 10h20' - 11h10'

6 11h10' - 12h00

Trưa

7 12h30' - 13h20'

8 13h20' - 14h10'

9 14h10' - 15h00'

10 15h15' - 16h05'

11 16h05' - 16h55'

12 16h55' - 17h45'

13 17h45' - 18h35'

14 18h35' - 19h25'

15 19h30' - 20h20'

16 20h20' - 21h10'

Tối

Chiều Nghỉ giải lao 15'

THỜI GIAN BIỂU

Sáng Nghỉ giải lao 15'

Nghỉ trưa

Nghỉ giải lao 5'


